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Nit Gido su Jane Plant la mét khoa hoc gia néi tiéng ciia Anh Quéc. Ba
bi binh ung thuw nhii hoa tw nam 1987. Thong thwong thi mot binh nhdn ung
thi khé ma séng sot dwoc khi binh da tdi phat dén lan thir hai. Tuy nhién
nho kién thire khoa hoc san c¢é ciing nhw voi sy diéu tri va cham séc nhiét
tinh cua cdc bac si chuyén khoa thirong thang, ba da kéo dai dwoc mang
song. Ddu vdy binh cia ba da tdi phat dén ndm lan, réi cudi ciing da lan den
hé thong bach huyét trong co thé. Trude tznh trang nguy ngap do, ba van
khéng chiu b6 tay cho chét ma cwong quyét ty chita bang cdach an uong co
phwong phdp. Cudi cung ba da lanh binh. Ba da cho xudt bdn quyén sach
Your Life in Your Hands (Mang séng trong tay cua ban) de ké lai nhitng
kinh nghiém ca nhdan ma ba da trai qua dé qudng bd cho tdt ca moi nguor.
Nhan thay dday la mot tai liéu rat hitu ich nén chung toi xin trich dan mét
doan trong quyén sdach dy dé cong hién quy vi déc gid tham khdo.

Sau khi binh ung thu nhil hoa cua toi tai phat dén lan thir nim, toi nghi
t6i s& khong c6 su Iya chon nao khac hon 1a phai chét hodc ¢b ging tim mot
phuong phap khac dé tu chira cho minh. T6i 13 mét khoa hoc gla di nhién
toi da blet chtng binh quai 4c nay hién nay di cudp mat mang song cia mot
trong s6 12 ngudi phy nit tai Anh Quéc va Uc Pai Loi. Toi dd cam 10ng chiu
giai phdu mat di hét mot cai va va da dugce chira tri bang quang tuyén liéu
phap. Tbi ciing dang dugc trj liéu bang chemotherapy va dugce chim soc boi
nhirng y si chuyén khoa tai gioi. Nhung cubi cting toi ciing chic chin s& phai
chét ma théi.

T6i di c6 chong, sé hiru mot ngdi nha xinh dep va co6 hai dra con ngoan
ngodn dé thuong ma toi rat yéu quy. Toi mong mudn duoc séng con. May
thay niém khao khat manh liét d6 da giup t6i c6 thém nghi lyc kham pha
duoc rat nhidu su kién méi mé ma hién thoi mét sb khoa hoc gia khac ctling
d3 c6 cung chung mot s hiéu biét nhur toi.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/An Chay/

Nhirng nguoi ¢ lién hé dén binh ung thu nhil hoa hin déu biét nhiing
truong hop nguy hiém khac cing s¢€ xay ra cho chinh ban than nguoi binh.
Do 1a sy gia nua dén som; sac dep chong tan; tudi tit kinh dén mudn van
van, tat ca déu ¢ ngoai tam kiém soat. _Tuy nhién, theo t61, nhirng truong hop
nguy hiém vua ké c6 thé khong ché dé dang. D¢ la ching ta phai co nghi lyc
cuong quyét thay doi hoan toan mot vai nép sdng ma nhat 1a thoi quen an
uong hang ngay. Piéu ma t6i mudn khang dinh cing quy Vl la binh ung thu
nhil hoa c6 thé chita duoc vi chinh t6i 14 mot binh nhan di séng con qua con
nguy hiém va s& ké cho quy vi biét nhirng kinh nghiém hitu ich do.

Khi t6i bat dau bi binh va dang diéu tri bang chemotherapy thi chong to1
la Peter, cing la mot khoa hoc gia, lam viéc tai Trung Quéc di tro vé. Anh
c6 mang vé mot sd tai liéu va mot sd thude dat (suppositories) bang thao
dugc, nghe noi 1a hay lam. Chong t6i mo ta ddy 14 loai thudc tri binh ung thu
nhil hoa dai tai tai Trung Qubc. Mic dau binh tinh cua t6i luc bay gio that 1a
dang ngai, nhung ca hai chung t6i khong khoi phi cudi. Toi bao néu qua that
day 1a mot loai thube cong hiéu thi chéc tai Trung Hoa rat hiém thiy phu nir
bi binh ung thu nhil hoa lam. Ma that vay! Theo thdng ké ctia cac nha khoa
hoc thi tai khip lanh thd Trung Qudc hiém thdy phu nit mic binh ung thu
nhil hoa. Trung binh thi ¢t mudi ngan phu nit moéi c6 modt ngudi mic phai
chung binh quai ac nay. Trong khi & Hoa Ky va cac nudc Tay Phuong thi
trung binh cr 12 phu nit lai c6 mot ngudi mic binh ung thu nhii hoa. Su kién
khong phai vi dan ching Trung Hoa sinh sdng trong ving néng thon nhiéu
hon nén khong bi nan 6 nhiém moéi trudng cac loai nhu dan chung trong
thanh phd. Bang ching tai Héng Kong, mdt d6 thi c6 mat dd dan cu dong
dao va cting hoc doi theo nép song Tay phuong, nhung cir muoi ngan phy
nit moi c6 34 nguoi chét vi binh ung thu nhil hoa. Ty s6 ndy van con thing
xa Hoa Ky va cac nudc Tay Phuong nhiéu lam. Dan chiing Nhat Ban tai hai
thanh phd Hiroshima va Nagazaki ciing ¢ tir suat tuong tg. Vi hai thanh phd
nay bi nhiém phong xa nguyén tor do Hoa Ky ném xudng tir thoi Pé Nhi Thé
Chién. Lién quan dén dan cu trong thanh phd mac binh ung thu cao, nguoi ta
cling quan tim dén su quan h¢ gitra phong xa tuyén nguyén tir vi mam mong
gdy ra binh ung thu nhu thé ndo.

Song, thong ké cho thay néu phu nit Tdy Phuong ma di cu dén hai thanh
phd nhiém nhiéu phong xa nguyén tur & Nhat Ban noi trén thi xdc suat bi
binh ung thu nhii hoa lai cang cao hon dan chung dia phuong dén mét nira.

That 18 rang, khong phai chi c6 méi trudng chung quanh anh hudng dén
nguyén nhan gay ra binh ung thu cac loai, ma chinh yéu la nép song ca nhan



va théi quen dn udng. Ti ciing con kham pha biét thém su cach biét qua xa
vé ty sb mic binh ung thu nhii hoa giita dan chung T4y Phuong va Pong
Phuong khong phai do nguyén nhan cia sy di truyén huyét thong. Cac
chuyén gia nghién ctru khoa hoc di chirg minh cho thdy dan Trung Hoa va
Nhat Ban di cu sang cac nude Tay Phuong, chi mot hoac hai thé hé sau 1a sé
c¢6 ty s6 mic binh ung thu ngang hang v6i dan chung ban dia. Sy kién nay
cling da xay ra tai Hong Kong 1a nguoi Trung Hoa nao bat chudc theo nép
song y hét nhu ngudi TAy Phuong thi ciing s& c6 nguy co bi cac ching binh
nguy hiém tuong to. Vi vay nguoi Tau c6 mdt cau ngan ngit di ddém goi binh
ung thu nhii hoa 1a "ching binh cta nhitng phu nit giau c6". Ly do vi ¢
Trung Qudc chi c6 nhitng ngudi gidu c6 méi bat chude theo 161 dn udbng cua
ngudi TAy Phuong ma thoi. Phan dong nguoi Trung Hoa goi cac thic an c6
nhiéu chat béo dong vat nhu sita va cac san phim cia sita nhu bo, phd mat,
s0 ¢o la van van 1a "dd an Hong Kong". Vi d6 1a cac thic an udng du nhap
tir Anh qudc vao lanh dia ndy tir thud xa xua ma trong qua khi rat hiém va
quy tai luc dia Trung Qudc.

Do nhitng dan chimng trén day, t6i nghi va ciing dé y thay binh ung thu
nhil hoa xay ra cho chinh ca nhén toi ciing thudng thiy xay ra trong gidi phu
ntr trung luu va giau co tai cac xr Tay Phuong. Qua nghién ctru, t6i cing da
biét duoc da sd nhitng nguoi dan ong bi binh ung thu tuyen tién liét clng &
trong truong hop twong to nhu vay. Theo thong ké cua To Chuc Y Té Qudc
Té (WHO), ty s0 nhiing ngu:orl dan 6ng tai Trung Qudc mic binh ung thu
tuyén t1en liét khong dang ké. Trung binh trong mdt triéu nguoi chi ¢6 5
ngudi mac phai binh nay ma thoi. Tai cac nudc Ty Phuong, ty s6 ndy cao
gap 70 1an nhiéu hon ¢ Trung Qudc va ciing phan dong xay ra trong gioi dan
6ng trung luu va giau c¢6. Toi cling nho toi da ting hoi chdng t6i, mot khoa
hoc gia da tro vé tr Trung Qudc, rang tai sao ngudi Trung Hoa sinh sdng
nhu thé ndo ma phu nir it bi binh ung thu nhd hoa vay? Chung t6i da loi
dung co hoi nay dé tra ctru cac thong ké cap nhat cia cac khoa hoc gia va
cudi cung dé tim ra dugc giai dap la nguoi Tay Phuong da an rat nhiéu chat
béo. Cac nghién ctru cho thdy trong thap nién 1980, trung binh ngudi Trung
Hoa tiéu thu 14 phan tram calories 14y tir chat béo, so voi 36% cua nguoi
Tay Phuong. Tuy nhién trude khi t61 bi binh ung thu nhi hoa, t6i cling da an
rat it chat béo nhung nhiéu chat xo. Va lai t6i duoc biét ddi voi co thé cua
ngudi 16n, hip thu nhiéu chit béo chua hin d3 gia ting nguy co bi binh ung
thu nhii hoa cua phu nit, dua theo cac bdo céo trong qua trinh nghién ctru 12
nam qua.



Mot hom khi cung lam viéc véi chéng to1, to1 suc nhd khong biét mot
trong hai ching toi trudc day ai di c6 lan bao 1a ngudi Trung Hoa khong c6
dung sita va cac san pham cia sira. That 1a khé giai thich vi day khong phai
la mot sy kién dugc nghién ctru bang khoa hoc. Tuy nhién trén thuc té nguoi
Trung Hoa it udng sita va co thé ciia ho ciing khé chap nhan tiéu héa sira.
To1 nhd 6 mot thoi gian dd cung lam viée nghién ctru vo1 mot khoa hoc gia
1a ngudi Trung Qubc. Vi ndy bao rang sira chi danh cho tré con dung, cho
nén cb rat nha nhin tir chdi cc bira dn trua ndo c6 thyc phadm bo sira do toi
mo1 moc. Theo thoi quen cua nguot Trung Hoa, tré con cling khong dugc
nudi 10n bang sita bo ma chi cho ba bang sita me. Néu vi sy bat tién nao d6
ma nguoi me¢ khong cho con bu duoc, co thé thué mudn mot ba va dé phu
trach cong vi€éc nay.

Theo truyén théng van hoa, ngudi Trung Hoa c6 thanh kién xem viéc
ngudi Tay Phuong tiéu thy sita va cac pho san cua sira rat ky la. Téi con nhé
trong mot budi khoan dii phai doan khoa hoc gia Trung Qudc sau thoi diém
cudc Cach mang Van Hoa khong lau vao thap nién 1980. Theo sip xép cua
phong ngoai vu, sau bita an, chung t6i di moi ho dung trang miéng bing
kem . Ho hoi thirc an nay dugc ché bién bing gi va cudi cung di lich su tir
chéi vi nd duoc 1am bang sita. Trong khi chiing t6i rat thich mén khoai khau
nay.

Sita (thong thuong 14 sita bo), theo t6i nghién ctru 13 loai thuc pham c6
nguyén nhan gy ra cac loai di ung nhiéu nhat. Hon 70 phin trim dan sb
trén thé gidi khong tiéu thy duoc sita vi tang phu cua ho khéng tiéu hoa
dugce dudng lactose. Cac chuyén gia dinh dudng cho rang day la trang thai
binh thudng ctia nhitng ngudi 16n chd khong phai 1a su yéu kém nao d6 cua
co thé. Phai ching loai nguoi di dung sai loai thuc pham khong phu hop véi
ban chat thién nhién.

Trude khi toi bi binh ung thu nhii hoa, t6i d3 dung rat nhiéu sita it cht
béo (skim milk), phé mat va sira chua (yoghurt). T6i da coi nhitng thir do6
nhu 13 ngudn cung cip chat dam doi dao. Téi cling da dn thit bo nac dé boi
dudng. Sau khi binh tai phat ldn thtr nim va trong thoi ky diéu tri bang
chemotherapy, t6i lai an sita chua dugc bién ché bang nguyén liéu hitu co dé
gitip cho bd may tiéu héa dugc khoe manh bing cach ting thém nhirng vi
khuén hitu ich can thiét.

Tuy nhién, theo nghién ctru hdi ndm 1989, Bac si Daniel Cramer thudc
truong Pai hoc Harvard & Hoa Ky da theo doi va ghi cht ho so cta rat nhiéu



phu nir lién hé day du tir chi tiét dn ubng ctia ho. Két qua cho thiy sira chua
cling c6 anh huong dén nguyén nhan giy ra cac chiung binh ung thu noan
sd0 clia nit gidi. Sau d6, chong toi va toi, da dua theo théi quen an udng cua
ngudi Trung Hoa, di tir bo sita bo va tat ca nhitng san pham nao ¢ lién quan
dén sita, ké ca banh ngot va stp c6 thanh phan ché bién bang sita ¢ trong do.
M3i 1an dén siéu thi mua dd an, toi 1a nguoi doc rit can than cong thue. Sau
khi binh tai phat 1an nay, t6i cuong quyét theo ddi két qua mot cach chit ché.
Céc béc si va y ta khuyén toi nén dn udng binh thudng gom thit, cé, trimg va
sita trd lai nhu xwa dé boi bd. Nhung t6i khude tir va tu minh cha dong theo
ddi két qua cua su chira trj co hitu hiéu hay khong? Thé rdi sau mot loat tri
liéu bang chemotherapy l1an nita, t6i hoan toan cha thdy c6 tién bo gi. Cuc
budu van con y nguyén hinh ding va kich thudc nhu cii. Sau khi tdi tir bo
sita va cac loai san phim c6 sita d6 vai hom thi cuc u bit dau teo dan. Mot
tuan 18 sau, cuc budu & cd bit ddu ngira, sau d6 né6 mém dan va thu nho hinh
dang lai. Trén d6 thi theo ddi, 1an ghi cha c6 chiéu huéng di xubng va cudi
cuing nd xudng sat lan ngang ¢ phia dudi (tic 0 do).

Mot budi chiéu tha Bay, sau tuan 18 sau khi toi bo ludn tt ca thanh phan
cua stra trong thyc don cua t61 nghia 1a khong con dinh dang gi toi thue an
c6 ngudn gbe dong vat, toi ngdi thién mot tiéng ddng hd va sau d6 kiém tra
lai cuc budu thi n6é di hoan toan bién mat T6i 1a nguoi da tu theo doi su
dién tién binh trang cta minh tur dau t&i cudi. Gio phat nay khong co sy vui
ming ndo bang. To6i chay xudng 1au va nho chong t6i kiém tra can than lan
nira. Két qua anh ciing chang tim thay gi.

Thi Nam tuan 1& sau d6, t6i tré lai phong mach cua vi bac si chuyén
khoa dé tai kham. Ong da vo cung stng sot va vui mung bao rang: "To6i
khong con tim thay dau vét nao cia binh ung thu trong co thé cta ba nira ca
'"
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